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"Foljande text ar en ordagrann dversattning av videoundervisningen med den Engelska titeln
“The Sabbath Day.” Avsikten ar att gora det lattare for dig att forsta sammanhanget mellan tal,
text, bilder, media och diagram i videoundervisningen och pa sa satt underlatta for dig att forsta
den Engelska presentationen. Det kan férekomma en och annan svarighet med ratt dversattning fran
Engelska till Svenska och ibland nagra smarre grammatiska fel som du far ha 6verseende med.
Vi hoppas anda att du skall fa ett gott utbyte av videopresentationen med denna dversiittning.

Sabbatsdagen

2 Moseboken 20:8-11
Tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den. Sex dagar skall du arbeta och utratta alla dina
sysslor. Men den sjunde dagen ar HERRENS, din Guds, sabbat. Da skall du inte utféra nagot
arbete, inte heller din son eller din dotter, din tjanare eller tjanarinna eller din boskap, och inte
heller framlingen som bor hos dig inom dina portar. Ty pa sex dagar gjorde HERREN himlen
och jorden och havet och allt som ar i dem, men pa sjunde dagen vilade han. Darfor har
HERREN vélsignat sabbatsdagen och helgat den.

Sabbatsdagen

Det &r intressant att notera att det ar den enda dagen i veckan som Fadern ger ett namn, Sabbat.

S4, hur skall vi iaktta sabbaten? Galler den fortfarande? Vi vill bérja denna undervisning med en
fraga. Galler sabbaten fortfarande idag? Manga haller med och menar bara att Sabbaten &ndrats fran
I6rdag till sondag. Sa lat oss borja dar. Detta &r ett hett amne for manga.

Lat oss undersoka Skriften och se vad vi kommer fram till. Vi maste komma ihag att judarna i Berea
testade ALLT som Paulus sa, mot Skriften.

Apostlagarningarna 17:11
Judarna dar var mer Gppna an de i Tessalonika. De tog emot ordet med all villighet och
forskade dagligen i Skrifterna for att se om det kunde forhalla sig sa.

Sa vi ser att allt Paulus sa maste stimma 6verrens med skriften. VVad ansags da vara Skriften under
Nya Testamentets tid? Det Gamla Testamentet, Torahn. Allt i Nya Testamentet var alltsa tvunget att
overensstamma med Gamla Testamentet. GT var den grund pa vilken det NT var skrivet.

Verserna som manga hanvisar till betraffande Sabbaten ar Apostlagarningarna, kapitlen 13, 16 och
17. Alla ar referenser till den egentliga Sabbaten, den sjunde dagen i veckan. Anda ar Apg 20:7 en
vers som manga anvander for att forsvara sondagen som den "nya" sabbatsdagen. Sa lat oss snabbt
undersoka detta. Men for att forsta sammanhanget béttre, 1at oss lagga till versen fore. Da far vi en
klarare bild av vad som pagar.



Apostlagarningarna 20:6-7
Efter det osyrade brodets hogtid seglade vi sjalva fran Filippi, och fem dagar senare traffade vi
dem i Troas, dar vi stannade i sju dagar. Den forsta dagen i veckan var vi samlade till
brodsbrytelse. Paulus samtalade med de férsamlade, och eftersom han skulle resa nésta dag,
fortsatte han att tala &nda till midnatt.

Pa engelska star det i vers 7 att apostlarna samlades den forsta dagen i veckan, vilket av manga
uppfattas som att Sabbaten dr den forsta dagen i veckan, eftersom denna vers anvénds for att
forsvara sondagen som den nya Sabbaten. Lat oss titta pa den Grekiska grundtexten,

dar vers 7 kallas den "forsta dagen i veckan". Pa Grekiska star det:

mia ton sabbaton

Det grekiska ordet mia betyder "en™ och inte "forsta.” Det ar det Grekiska ordet "protos,” som
betyder "forsta" och det finns inte ens med i texten. Vi kan inte gora om det till ndgot som det
faktiskt inte betyder! Den riktiga Oversattningen skulle vara “en av Sabbaterna” i plural, inte "forsta
dagen i veckan™ i singular. Ordet "dag" finns heller inte med i den Grekiska grundtexten, vilket gor
det annu svarare att fa texten till att 6versattas som "forsta dagen i veckan".

Detta ar en ddesdiger feldversattning av den Grekiska grundtexten, som allméant accepterats som
sanning genom aren. Titta ocksa garna pa var undervisning “Was the Sabbath Changed to Sunday?”’
Dar finns det aven nagra andra verser och tankar att fundera dver i detta sammanhang. Men vad
menar egentligen Lukas med "en av Sabbaterna?” Det gor innehallet i den foregaende versen sa
avgorande. | vers 6 namns det osyrade brddets hogtid. Om man inte kanner till de hdgtidsdagar som
Herren instiftat och gav oss i uppdrag att iaktta for evigt, ar det 1att att missa alltihop.

Sa varfor skulle den har hogtiden vara sa viktigt?

3 Moseboken 23:4-6
Detta &r HERRENS hdgtider, de heliga sammankomster som ni skall utlysa pa bestamda tider:
| forsta manaden, vid aftontiden pa fjortonde dagen i manaden, &r HERRENS pask.
Och pa femtonde dagen i samma manad ar HERRENS osyrade brods hogtid.
Da skall ni ata osyrat brod i sju dagar.

... och nu till vers 15
Sedan skall ni rakna sju hela sabbater fran dagen efter sabbaten,
fran den dag da ni bar fram viftofferskarven.

Lagg marke till hur Apg 20:6 namner det osyrade brodets hogtid. Sa vad gjorde de i vers 7?

De rdknade sabbatsveckorna eller Omerdagarna for dig som kénner till den Hebreiska kalendern.
Det var en av dessa Sabbater under rakningen av de 50 Omerdagarna mellan pask och pingst som
denna vers beskriver. Sa varfor var det sa viktigt att Herren ville att vi skulle rakna 7 sabbater eller
veckor mellan dessa bada hogtider? Jo, darfor att dagen efter den sjunde sabbaten &r Shavuot.

Det ar Hebreiska for det Grekiska ordet I7evtykoots (pentecost) som vi kallar "Pingst”.
Pingstdagen infaller alltid 50 dagar efter Kristi uppstandelse.

Vad var da sa betydelsefullt med Pingstdagen? Naturligtvis kommer varje kristen troende att saga att
det var da den helige Ande utgjots. Det &r sant. Men var det verkligen allt? Om det nu var sa, varfor
var judar fran stora delar av Medehavsomradet samlade i Jerusalem pa den dagen?

Kan det vara darfor att de uppfyllde den befallning som gavs av Herren i 3 Moseboken 23:16?

Ja. Det var det. Men vad var sa viktigt for Herren med denna dag i det andra kapitlet av
Apostlagarningarna? Vad representerade den? Det var samma dag som Herren gav Mose lagen pa
Sinai berg 700 ar tidigare. Det var samma dag som Han skrev lagen i vara hjartan, pa Pingstdagen.



Sa i Apg 20, firade de Sabbaten da den skulle hallas pa den sjunde dagen, lérdagen och inte pa den
forsta dagen i veckan, som manga forsoker fa det till. Men nar man tittar pa den Grekiska
grundtexten och vad Gud 6nskar av oss, star det inte sa. Detta knyter samman med en annan vers i 1
Korintierbrevet 16.

1 Korintierbrevet 16:2-3
Pa forsta veckodagen skall var och en av er hemma lagga undan och samla ihop vad han lyckas
spara, sa att insamlingarna inte sker forst vid min ankomst. Nar jag kommer skall jag skicka de
man som ni finner lampliga, forsedda med brev till Jerusalem for att Gverlamna er gava.

Ordvalet i den grekiska texten har, ar mycket lik den i Apg 20. Har talar man ocksa om att gora en
insamling till forsamlingen i Jerusalem infor Pingstdagen, eller Shavuot pa Hebreiska.
Hur vet vi da att det ar Pingstdagen som avses?

5 Moseboken 16:16
Tre ganger om aret skall alla av manligt kon hos dig trada fram infor HERRENS, din Guds,
ansikte pa den plats som han utvaljer: vid det osyrade brodets hogtid, vid veckohdgtiden och
vid 16vhyddohdgtiden. Men med tomma hander far ingen trada fram infér HERRENS ansikte.

Pingsten kallas ocksa veckohdgtiden pa grund av de 50 Omerdagarna som borjade raknas fran
Pasken. Paulus instruerar dem om detta fran ett budskap i Gamla testamentet. Tyvirr gar “Kyrkan” i
dag misste om livsavgdrande kunskap eftersom den till storsta delen 6vergivit det Gamla
Testamentet och betraktar det huvudsakligen bara som en historieberattelse och inte den grund som
Nya Testamentet bygger pa. Nagra hanvisar ocksa till Galaterbrevet 4:

Galaterbrevet 4:8-10
Tidigare, da ni inte kande Gud, var ni slavar under gudar som egentligen inte ar nagra gudar.
Men nu, da ni kdnner Gud, ja, an mer, har blivit kanda av Gud, hur kan ni da véanda tillbaka till
dessa svaga och ynkliga manniskostadgar som ni pa nytt vill bli slavar under? Ni iakttar noga
dagar och manader och sérskilda tider och ar.

Vers 10 har representerar inte vare sig en sabbat eller nagon annan av Herrens hogtidsdagar.

Den avser hedniska festdagar, och det fanns manga, precis som idag.

De var hedningar som aldrig foljt Guds vagar. Vers 8 visar pa att de tidigare inte kande Gud.
Tanu en titt pd vers 9. Det sags att de vander TILLBAKA. Tillbaka till vad? Tillbaka till deras
hedniska avgudahdgtider. En som aldrig iakttagit Guds hogtider och vandrat pa Hans végar, kan
omojligen véanda tillbaka till hans vagar. Eftersom de aldrig hade vandrat pa Hans végar, kunde de
knappast komma tillbaka till dem. Vers 8 visar tydligt att de tjdnade andra gudar.

De anvande i stort sett bara Mose lag som nagon slags checklista. Sa nar de fullgjort sin "plikt" infor
Gud, gick de tillbaka till det som de gjorde innan de kom till tro pa Gud, sina hedniska ritualer.
De trodde nog "en gang fralst, alltid fralst." De tankte att om de bara gjorde sin plikt mot Gud,

sa kunde de obehindrat fortsatta med sin avgudadyrkan.

Problemet med Galaterna var att de hade hoppat ur ett dike, bara for att hamna i ett annat.

De forsokte forlita sig pa Mose lag for sin fralsning. Pa sa sétt foljde de samma princip om garningar
for att bli fralsta som vad deras hedniska tro gjorde. Galaterna forsokte bli frélsta genom att folja
Mose lag. Men det ar omajligt. INGEN KAN BLI FRALST GENOM ATT FOLJA MOSE LAG!
Man haller inte lagen for att bli fralst. Lydnad for Guds bud i Mose lag &r daremot en karleksfull
lydnadshandling som resultat av din fralsning, inte anledningen till din fralsning.

Lat oss ta en titt lite langre fram i Galaterbrevet!



Galaterbrevet 5:4
Ni har kommit bort ifran Kristus, ni som forsoker bli rattfardiga genom lagen. Ni har fallit ur
naden.

Man kan inte bli fralst genom garningar. Vi blir fralsta och sedan blir vara garningar bevis pa var
fralsning. MEN GARNINGARNA FRALSER DIG INTE. Det finns inget forsonande vérde i att
halla lagen. Att halla lagen kan inte férsona dig med Gud. Det kan bara Kristus.

Men nér vi ar i Kristus stravar vi efter lydnad till lagen, som han ocksa gav oss exempel pa.

1 Johannes 2:6
Den som sager sig forbli i honom ar skyldig att sjalv leva sa som han levde.

Manga hanvisar ocksa till Romarbrevet 14:5 och sager att vi inte langre behover halla sabbaten.
Denna vers bor lasas ihop med vers 6 for att forstd sammanhanget. Den héanvisar faktiskt till nar folk
var fastande. En del ansag att fasta pa speciella dagar var mer betydelsefullt 4n andra, medans vissa
inte tyckte att nagon speciell dag hade nagon betydelse.

Romarbrevet 14:5-6
Den ene satter en dag hogre an en annan, den andre haller alla dagar for lika. Var och en bor
vara fullt 6vertygad i sitt sinne. Den som l&gger vikt vid en viss dag gor det for Herren, och den
som ater gor det for Herren. Han tackar ju Gud. Den som later bli att &ta gor det for Herren, och
aven han tackar Gud.

Den fraga det handlade om har var mat i storsta allméanhet. Detta leder automatiskt fram till
kostanvisningarna i lagen. Om du har fragor om detta, vanligen se vara undervisningstitlar

“Acts 10 - Peter’s Vision,” och “1 Timothy 4 - Are All Things Now Considered Food?”

Men hur kan nagon pasta att denna eller nagon annan vers heller fér den delen, forklarar att vi inte
langre behdver hélla sabbaten? Ordet "sabbat™ ar inte ens namnt i denna text.

Var har Gud forklarat att sabbaten inte langre galler. Allvarligt talat. Var séger Gud att "Du behdver
inte langre halla min sabbat?”” Var kan man hitta en sddan undervisning? Den finns inte!

De flesta verser som manniskor anvander for att forsvara sin dvertygelse om att sabbaten inte langre
galler, ar hamtade fran vad Paulus sa. Lat oss inte glomma det som namns i bérjan av denna
undervisning, att allt Paulus sa 6verensstaimde med Gamla Testamentet, Tanakh. De var pa detta satt
som judarna i Berea testade Paulus. Ska vi nu da saga att vad Paulus undervisade strider mot

Gamla Testamentet, eller att Paulus ord har tolkats felaktigt genom tiderna?

2 Petrus 3:15-17
...och rdkna med att var Herres tdlamod tjénar till er fralsning. Sa har ocksa var édlskade broder
Paulus skrivit till er enligt den vishet som han fatt, och sa gor han i alla sina brev, nar han talar
om detta. | dessa brev finns en del som &r svart att forsta och som okunniga och obefasta
manniskor forvranger till sitt eget fordarv - nagot som ocksa sker med de 6vriga Skrifterna.
Darfor, mina alskade, da ni redan vet detta, var pa er vakt, sa att ni inte dras med i de lagl6sas
villfarelse och forlorar ert faste.

Nar vi nu fortsatter denna studie, kom da ihag att Paulus aldrig fornekade eller motsatte sig Guds
ord. Istéllet ser vi hur Paulus ord medvetet har forvanskats genom ovilja hos lagldsa méanniskor.
Manga hanvisar ocksa till Kolosserbrevets 2:a kapitlet for att visa att sabbaten nu kan firas vilken
dag som helst.



Kolosserbrevet 2:16-17
Lat darfor ingen doma er for vad ni ater och dricker eller ifrdga om hogtid eller nymanad eller
sabbat. Allt detta &r bara en skugga av det som skulle komma, men verkligheten sjalv ar
Kristus.

Manga pekar pa detta och sager; "Titta har; Du behover inte lata ndgon doma dig for att du inte firar
sabbat pa I6rdagar langre. Nu handlar det bara om att folja Kristus." Men i den hér versen
uppmuntrar faktiskt Paulus de troende att inte lata folk doma dem eftersom de foljer den dag som
Herren har faststallt. Vi far inte glomma de instruktioner Paulus gav bara atta verser tidigare:

Colossians 2:8
Se till att ingen rovar bort er med sin tomma och bedragliga filosofi,
byggd pa ménskliga traditioner och stadgar och inte pa Kristus.

Herrens instruktioner &r inte ens i narheten av att vara tom och bedraglig filosofi som bygger pa
maénskliga traditioner och grundldggande principer i varlden. Jamfér med vad han sager i vers 20-22
I samma arende:

Kolosserbrevet 2:20-22
Om ni med Kristus har dott bort fran vérldens stadgar, varfor uppfor ni er da som om ni levde i
varlden och bojer er under dessa bud: "Det skall du inte rora, det skall du inte smaka, det skall
du inte ta pa". Och detta géller sadant som &r bestamt att anvandas och forbrukas,
efter ménniskors bud och l&ror.

For att forstd sammanhanget battre bor vi veta att det var Gnostikerna som kom in och bérjade
fororena den troslaran Kolosserna hade. Gnostikerna forde Kolosserna bort fran vad Paulus
ursprungligen lart ut och praktiserat (Guds lag - gor Bibliska saker pa Bibliskt sétt). De borjade dven
infora Gnostisk asketisk livsaskadning och manniskobud som hade med kroppsliga njutningar att
gora, kroppsliga restriktioner och liknande uppfattningar. (Det ska du inte rora, det skall du inte
smaka...). Herrens hogtidsdagar var ett stort problem for Gnostikerna eftersom dessa dagar
handlade om mat. Det var darfor de kallas "fester".

Gnostikerna tillbad dnglar och utévade hemliga kunskaper. De hatade Guds hogtidsdagar eftersom
de trodde att nagot fysiskt, inklusive mat, var av ondo. Det ar saledes latt for de flesta att dra
slutsatsen att det var Gnostikerna som berattade for Kolosserna att INTE halla Herrens hogtidsdagar.
Detta ar orsaken till varfor Paulus séager att de inte bor lata sig domas for att de haller dem.

Du kanske vill gora en egen studie om Gnostikerna pa egen hand? Du kommer att bli forvanad over
vad du hittar. En del studiebiblar har marginalanteckningar som ger mer ingaende beskrivning av
Gnostikerna. ”Zondervan Life Application Bible” &r ett exempel.

Paulus kdmpade hela tiden mot Gnostikerna och deras traditioner. Dessa traditioner var Klart i strid
mot Guds bud och vad Kristus gjorde pa korset, pa nastan alla tankbara satt. Paulus forklarade att
deras bud och laror var manniskors pafund, de kom inte fran Gud. Det var inte Guds bud, utan
manniskors religiosa traditioner. Vi maste forsta att lagen inte bestar av manskliga befallningar eller
bud. Lagen &r Guds befallning. Det ar hans instruktioner till oss for att lara oss hur vi skall leva.

Sa den uppmuntran som ges i vers 16 ar en fraga om deras lydnad till det som faststallts i lagen.

Titta narmare pa vers 17. Den sager inte att lagen har upphdrt i och med Kristus. Den visar pa att
lagen ar en skuggbild av vad som skall komma. Det innebér att dess bud skall féljas som paminnelse



om vad som fortfarande skall komma. Téank pa detta ett 6gonblick. Varhogtiderna, pask och
forstfruktshdgtiden med osyrat brod, tillsammans med pingst, ar heliga dagar som representerar det
forgangna, medans verkligheten finns i Kristus. Det betyder att avsikten med dessa hogtisdagar var
att profetiskt peka pa Kristus. Nu pekar de tillbaka pa honom som minnesmérken for allt han gjorde.
Har namner Paulus dessa hogtider, nymanens hogtid och sabbaten, som profetiska skuggbilder.

Han refererar till hosthogtiderna. De &r basunhdgtiden, férsoningsdagen och 16vhyddohdgtiden.

Nymanadshdgtiden ar detsamma som Basunhdgtiden. Det ar den enda heliga dag vi fatt av Gud som
infaller vid nymane. Den representerar dagen for Kristi aterkomst. Han namner ocksa sabbatsdagen.
Vad &r da sabbaten en forebild av? Uppenbarligen representerar den 1000 ar av vila i det nya
Gudsriket. For de som kanske aldrig har hort talas om detta, 1at mig kort forklara genom att ge nagra
exempel. En vers som ofta refereras till finns i 2 Petrus brev:

2 Petrus 3:8
Men glém inte detta, mina élskade, att en dag for Herren &r som tusen ar och tusen ar som en
dag.

Manga har sagt att Petrus har bara visar att tiden inte ar av nagon betydelse for Gud, och det kan
mycket val vara fallet. Det finns dock mer att fundera dver, vilket later oss veta varfor Petrus
anvander dessa ord for att visa hur Gud ser pa tiden. Vi vet att Gud skapade allt pa sex dagar och
darefter vilade fran sitt arbete pa den sjunde dagen och vi kan se att samma plan utvecklats genom
tiderna. Jamfor med vad som sdgs om ménniskans dagar:

1 Moseboken 6:3
Da sade HERREN: "Min Ande skall inte bli kvar i manniskorna for alltid pa grund av deras
forvillelse. De dr kott och deras tid skall vara etthundratjugo ar."

Fadern sager att manniskans dagar skall vara 120 ar. Det ar mycket tydligt pa Hebreiska att ordet
shana som anvands har for ar, faktiskt betyder "ar". Men dnda kan vi inte hjalpa att forundras 6ver
att fadern visar oss nagot annu djupare i denna text. Om man tanker pa att den genomsnittliga
livslangden efter floden var mindre &n 120 ar. Om vi forstar att det handlar om 120 "réknetal," i
form av jubileer sa tar det oss faktiskt till totalt 6.000 ar.

Manniskans dagar skall vara 120 ar (jubileer). 120 Jubiléer (eller 50 raknetal) = 6000. For ytterligare
studie i detta &mne, se del 3 i var undervisningsserie “End of Days . Vi vet att det ar cirka 4000 ar
mellan Adam och Yeshua. Darefter 2000 ar fran Yeshua till vara dagar. Dettta placerar oss néra den
sjunde 1000-ars perioden. Det 1000-arsrike nar Yeshua kommer att regera som namns om i
Uppenbarelseboken.

Narhelst du hor frasen "Herrens dag”, refererar det vanligtvis till bérjan av eller hela Yeshuas 1000-
ariga regeringstid. Den sjunde dagens vila. Det ar darfor vi ser att Petrus namner att en dag dr som
tusen ar och tusen ar som en dag, for bara nagra rader senare i vers 10, talar han faktiskt om Herrens
dag". Sabbaten och heliga dagar kommer att ha en bokstavlig uppfyllelse vid Kristi andra
tillkommelse precis som varhogtiderna hade vid hans forsta tillkommelse. De &r alltsa en skugga av
den verklighet som skall komma, som vi for nérvarande lever i och ser fram emot den verklighet
som de representerar. Precis som varhogtidens heliga dagar. Téank pa detta; Vad var det for bud som
Kristus gav sina larjungar innan han for upp till himmelen? Att ga ut och gora alla folk till larjungar!

Matteus 28:19-20
Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar! D6p dem i Faderns och Sonens och den helige
Andes namn och lar dem att halla allt vad jag har befallt er. Och se, jag ar med er alla dagar



intill tidens slut.

De skulle vara ett ljus for de omgivande folken. Att lara andra att vandra i sanningen.
Det kommer en dag i tusenarsriket (sabbaten, Herrens dag) nar aven vi kommer till ro fran arbetet
att gora larjungar;

Jeremia 31:34
Da skall de inte mer behéva undervisa varandra, ingen sin broder och saga: "Lér kéanna
HERREN!"
Ty alla skall kanna mig fran den minste bland dem till den storste, siger HERREN.
Ty jag skall forlata deras missgarningar och deras synder skall jag inte mer komma ihag.

Precis som vi skall vila pa den sjunde dagen i veckan, kommer vi ocksa vila under det sjunde
artusendet. Kand i profetior som "Herrens dag". Detta &r vad den sjunde dagen av veckan
representerar. Kristi tusenariga rike. Det ar ocksa vad som talas om i Apostlagarningarna 3:21.

Apostlagarningarna 3:21
Honom maste himlen ta emot tills de tider kommer da allt det blir aterupprattat, som Gud har
forkunnat genom sina heliga profeters mun fran urminnes tid.

Nar han kommer tillbaka, kommer allt att aterupprattas. Dit hor ocksa att folja allt som han
faststallde redan fran borjan, den sjunde dagens vila;

Jesaja 66:22-23
Ty liksom de nya himlarna och den nya jorden, som jag skapar, blir bestaende infor mig,
sa skall er avkomma och ert namn besta, sager HERREN. Och nymanadsdag efter
nymanadsdag och sabbatsdag efter sabbatsdag skall alla manniskor komma och tillbe infor mig,
sager HERREN.

Aven hir kan vi se bekriftelse pa att faders 6nskan for alla ar att de iakttar hans sabbat i den nya
himmelen och pa den nya jorden. | begynnelsen etablerade han sin sabbat. Vid Kristi forsta
tillkommelse bekraftade han detta. Vid Kristi aterkomst aterinfor han sabbaten igen. Vi vet att han ar
densamme i gar, i dag och for alltid, s& varfor skulle vi tro att han tog bort den under en period bara
for att aterinfora den igen nar han kommer tillbaka? Nagra har anvant Hebréerbrevets kapitel 4 for
att saga att himlen nu &r var sabbat i Herren. Sa lat oss undersoka vad detta kapitel sager. For att inte
upprepa alltfor mycket, skulle det underlatta om du tar del av var undervisning “The Righteous Shall
Live by Faith . Den beskriver den sista delen av Hebreerbrevets 3:e kapitel och bdrjan av kapitel 4.
Som sagts ar den 1000-ariga tiden av Yeshuas regering var sabbatsvila. Det ar den vila som vi
vantar pa att ga in i efter domedagen.

Lat oss inte gldomma att Yeshua sade att han ar Herre 6ver sabbaten i Markus 2:28. Den veckovisa
sabbaten ar ett profetisk férebadande och blickar framat mot de kommande 1000 aren, Herrens dag.
Den dag da han regerar pa jorden som konungarnas Konung och herrarnas Herre. Regerande som
Herre 6ver sabbaten. Loftet vantar fortfarande sin uppfyllelse att ga in i Hans vila.

Hebreerbrevet 4:1
Lat oss darfor med fruktan se till att ingen av er visar sig bli efter pa vagen, nér nu ett 16fte att
komma in i hans vila star kvar.

Sedan varnar oss forfattaren av Hebréerbrevet om vad som hande med Israel i 6knen.

Vers 2 ...



Ty evangeliet har predikats for oss liksom for dem. Men for dem blev ordet som de hérde inte
till ndgon nytta, eftersom det inte genom tron hade sméalt samman med dem som hdérde det.

Lagg marke till har i verse 2 att samma evangelium hade predikats for dem - som vi gor.

Vi har fatt samma Guds ord som de fick. Samma budskap. Hur manga av oss har lart sig att det
Nya Testamentet enbart handlade om det Nya Evangeliet? Detta bor fa oss att omvéardera den
tanken. For ytterligare en studie om evangeliet, vanligen se var undervisning som heter

“What is The Gospel?”

Forfattaren forklarar hér i Hebréerbrevet 4 att de inte hade tro for att fora ut Guds ord, for om de
verkligen hade tro, skulle de ha predikat Guds ord.

Att predika Guds ord bevisar verkligen din tro pa Hans ord. Som vers 2 sager kombinerade de vad
de horde med tro. Vilket innebér att de inte kombinerade det med lydnad. Sa, vi som tror, som har
trott eller varit lydiga, kommer in i den vila som vers 3 beskriver;

Hebreerbrevet 4:3
Det &r vi som tror som gar in i vilan. Herren séager: Da svor jag i min vrede: De skall aldrig
komma in i min vila, och det fastdn hans verk stod fardiga sedan vérldens grund blev lagd.

Precis som vers 1 uppgav att vi &nnu inte har gatt in i vilan, fokuserar vers 3 pa dem som tror.

Vers 2 innebar att de som framgangsrikt vandrat i tro, eller 16pt sitt lopp som Paulus kallar det, ar de
som har kommit in i vilan. Vi anser och vi tror tills vi nar slutet, har vi annu inte till fullo trott.

En som tror ar en som lyder. Later det fraimmande for dig? Las da vad som star i kapitel 3;

Hebreerbrevet 3:14, 16-19
Ty vi ér Kristi vanner, om vi anda till slutet stadigt haller fast vid var forsta tillforsikt.
Vilka var det da som véckte forbittring, fastan de hade hort hans rost? Var det inte alla de som
Mose hade fort ut ur Egypten? Vilka var han vred pa under fyrtio ar? Var det inte de som
syndade och blev liggande ddda i 6knen? Och vilka géllde eden han svor, att de aldrig skulle
komma in i hans vila, om inte dem som var olydiga? Vi ser alltsa att det var for sin otros skull
som de inte kunde komma in.

S4, skriftenligt talat, den som lyder ar den som tror. Sedan bérjar forfattaren undervisa om Herrens
dag, vilodagen, den sjunde dagen.

Hebreerbrevet 4:4-10
Ty pa stallet om den sjunde dagen sager han: Och Gud vilade pa den sjunde dagen fran alla sina
verk. Pa det har stéllet sager han: De skall aldrig komma in i min vila. Det star alltsa fast att
somliga gar in i vilan och att de som forst fick hora evangeliet predikas inte kom in for sin
olydnads skull. Darfér bestammer han pa nytt en dag som han kallar i dag, nar han langt senare
séger genom David vad som redan ar ndmnt: | dag, om ni hor hans rost, forharda inte era
hjartan. Ty om Josua hade fort dem in i vilan, skulle Gud inte langre fram ha talat om en annan
dag. Alltsa finns det en sabbatsvila kvar for Guds folk. Den som har kommit in i hans vila far
vila sig fran sina garningar, liksom Gud vilade fran sina.

Det &r en annan dag som vi ser fram emot, vilodagen. Det ar inte forran vi gar in i sabbatsvilan,

de kommande 1000 aren, Herrens dag, som vi antligen upphor med vart arbete. De flesta av oss ar
Overens om att vi fortfarande ar verksamma. Vi delar Guds ord och undervisar folk men vilan
aterstar annu. Israel trampade runt i 6knen, delaktiga av forbundet men de fick inte komma in i hans
vila. De fick samma evangelium som oss, men vandrade inte i tro. De fortsatte uppsatligt att synda.
De fortsatte med sin olydnad. De fortsatte i otro. Sa om vi inte foljer Guds ord, betyder det att vi
inte kommer in i den vila som vi fortfarande vantar pa, tusenarsvilan pa Herrens dag?



Lat oss fortsatta lasa i kapitel 4;

Hebreerbrevet 4:11-13
Lat oss darfor ivrigt strava efter att komma in i den vilan, sa att ingen kommer pa fall som de
och blir ett exempel pa olydnad. Ty Guds ord &r levande och verksamt. Det ar skarpare an nagot
tveeggat svard och tranger igenom, sa att det skiljer sjal och ande, led och mérg, och det ar en
domare Gver hjartats uppsat och tankar.
Inget skapat ar dolt for honom, utan allt ligger naket och uppenbart for hans 6gon.
Och infér honom maste vi sta till svars.

Vi maste vara ivriga att komma in i denna vila, vilket betyder att leva i samforstand med Guds ord,
inte i uppror mot det som Israels barn gjorde i 6knen. Om du séger att du tror pa Guds ord, som ar
Yeshua och han havdar att han ar densamme i gar, i dag och for alltid, da bor du félja hela Guds ord,
inte bara valda delar av det. Det borjar med sabbaten. Se Johannes 1:14; Romarbrevet 19:13 och
Hebréerbrevet 13:8.

Lukas 23:56
Sedan vénde de hem och gjorde i ordning valluktande kryddor och oljor.
Och pa sabbaten var de i stillhet efter lagens bud.

Detta var efter Kristi dod. Sa atminstone mellan Kristi dod och uppstandelse, ser vi att hans
efterfoljare fortfarande iakttog sabbaten. Om Kiristus faststéllde sondagen som den nya
sabbatsdagen, sa borde vi hort det fran hans egen mun, eller hur?

Vad var hans sista befallning till sina larljungar i Matteus 28?

Matteus 28:18-20
Da tradde Jesus fram och talade till dem och sade: "Jag har fatt all makt i himlen och pa jorden.
Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar! Dop dem i Faderns och Sonens och den helige
Andes namn och lar dem att halla allt vad jag har befallt er.
Och se, jag &r med er alla dagar intill tidens slut.

... lar dem att halla allt vad jag har befallt er.”
Vad var det han hade befallt dem att halla? Ga 5 kapitel bakat och jamfor;

Matteus 23:1-3
Sedan sade Jesus till folket och till sina larjungar: "P& Moses stol sitter de skriftlarda och
fariseerna. Allt vad de lar er skall ni darfor gora och halla, men efter deras géarningar skall ni
inte handla.
Ty de talar men handlar inte.

Han befallde dem att lyda Mose lag. De var de sista orden Kristus sa till sina larjungar. Ingenstans i
nagon av hans befallningar som han gav efter sin uppstandelse kommer du finna honom séga nagot
som motséger hans instruktioner att folja Mose lag. Ingenstans! Precis som Kristus sa till sina
larjungar att halla Mose lag i Matteus 23 beréattade de for nya larjungar att halla allt han hade bjudit
dem. Vi ser denna befallning i Matteus 28 och Apostlagéarningarna 15.

Apostlagarningarna 15:20-21
...utan endast skriva till dem att de skall avhalla sig fran sadant som orenats genom
avgudadyrkan, fran otukt, fran kottet av kvéavda djur och fran blod. Ty Mose har i tidigare
slaktled haft sina forkunnare i alla stader, da han forelases i synagogorna varje sabbat."



Sa vi ser att larjungarna verkligen féljde den undervisning Yeshua gett dem i frdn Mose lag och
undervisade den till andra. Nya Testamentet handlar om att lagen skrivs i vara hjartan sa att vi kan
folja den. Hela lagen! Jeremia 31 och Hesekiel 36 ar mycket tydliga i sin forutsagelse om hur lagen
fortfarande skulle vara levande och atlydd i det fornyade forbundet. Alltfor ofta forbises dessa verser
eller man gar bara snabbt forbi dem. Man stannar sallan riktigt upp for att se hur de tillampas i vart
vardagliga liv dér vi oftast Overgett den sjunde dagen av veckan.

Nagra forsoker forsvara sig med att sabbaten gavs endast till judarna och att nu &r séndag den nya
sabbatsdagen for den troende pa Kristus. Problemet med detta ar att man havdar att det finns tva
lagar, tva vagar av lydnad, tva satt att folja Gud. Ett sétt for judarna och ett sétt for hedningarna.
Lat oss inte glomma bort Paulus ord;

Efesierbrevet 4:4-6
en kropp och en Ande, liksom ni kallades till ett hopp, det som tillhor er kallelse,
en Herre, en tro, ett dop, en Gud som &r allas Fader, han som &r 6ver alla, genom alla och i alla.

Romarbrevet 10:12
Det &r ingen skillnad mellan jude och grek. Alla har en och samme Herre,
och han ger sina rikedomar at alla som akallar honom.

Kolosserbrevet 3:11
Har ar det inte langre fraga om grek eller jude, omskuren eller oomskuren, barbar eller skyt,
slav eller fri, utan Kristus ar allt och i alla.

Som det star i Apostlagarningarna 15 avseende de nya troende, vaxer vi alla i lydnad nar vi vaxer i
forstaelse av ordet. Vi far inte glomma att lydnad inte &r en forutsattning for fralsning.

Det ar en frukt av var fralsning. | Kristi kropp finns det manga olika nivaer av mognad under var
vandring. Anda ar vi alla lemmar i samma kropp. Frukten kommer inte direkt, den vaxer och
mognar sa smaningom. Frukten ar den 6nskan vi har for att uppna lydnad till Guds ord.

Detta &r vad som vi tar upp i var undervisning “Fruit of Wolves”.

Kolosserbrevet 3:11
Har &r det inte langre fraga om grek eller jude, omskuren eller oomskuren,
barbar eller skyt, slav eller fri, utan Kristus ar allt och i alla.

Nar vi alla 1&r oss och vaxer, ar det i Kristus. Den enda VVagen, den enda Sanningen och det enda
Livet. Paulus undervisning &r en parallel med vad som star i 4 Mos 15.

4 Moseboken 15:15-16
Inom forsamlingen skall samma stadga galla for er och for framlingen hos er, en evig stadga
fran slakte till slakte. Som det ar for er, sa skall det vara for framlingen infor HERRENS
ansikte.
Samma lag och samma rétt skall gélla for er och for framlingen som bor hos er."

2 Moseboken 12:49
En och samma lag skall gélla for den infédde som for framlingen som bor mitt ibland er.”

Idén med att utomstaende &r en del av Guds folk, eller att ha blivit "inympade" var inte ett nytt
begrepp i Nya Testamentet. Det har alltid varit sa. For ytterligare kdnnedom i detta &mne, se var
undervisning som heter “What is ‘Grafted In?” Hér ser vi att dven nar Mose presenterade lagen, var



det for alla som ville folja Gud, inte bara for Jakobs attlingar. Detta later oss klart veta att lagen inte
bara ar for "judar", som manga pastar, utan istallet for alla dem som valjer att félja Gud.

Men det finns fortfarande de som h&vdar att sondag &r den nya sabbatsdagen for de Kristustroende.
Det storsta problemet &r att det inte nagonstans i skrifterna finns nagot som séger att det skulle vara
sa. Inte nagonstans! Sa om skrifterna inte forklarar for oss att sabbatsdagen har andras, nar, var och
hur har kyrkan kommit till ett allmént accepterade av att sondagen ar den "nya" sabbatsdagen?

Det behdvs inte mycket sokande for att fa reda pa detta och du kommer att bli férvanad éver vad vad
du hittar.

Nedanstéende &r citat fran olika kéllor;

”Jag har flera ganger erbjudit tusen dollar till den som kan visa mig var i Bibeln det star att vi
skall halla sondagen som sabbat. Det finns inget sadant ord i Bibeln. Det &r ett pafund som den
Katolska kyrkan skapat. Bibeln sager: "Tank pa sabbatsdagen sa att du helgar den." Katolska
kyrkan sager: Genom min gudomliga makt har JAG avskaffat I6rdagens sabbat och befaller nu
att du skall halla den forsta dagen i veckan helig." Jassa! Hela den civiliserade varlden bojer
sig ner i en vordsam lydnad till befallningen fran den Katolska kyrkan."

Father T. Enright, C.S.S.R. of the Redemptoral College, Kansas City, in a lecture at Hartford,
Kansas, February 18, 1884, printed in History of the Sabbath, p. 802

"Kanske den djarvaste saken, den mest omvalvande férandring kyrkan nagonsin upplevt, hande
under det forsta arhundradet. Den heliga dagen, sabbaten, andrades fran I6rdag till sondag.
"Herrens dag" valdes, inte fran nagot direktiv ur skriften, men fran den katolska kyrkans egen
maktfullkomlighet. Den som tror att skrifterna ska vara den enda myndigheten, borde logiskt
sett bli Sjundedags Adventists, och halla l6rdag helig."

St. Catherine Church Sentinel, Algonac, Michigan, 21 Maj, 1995.

"Det var den katolska kyrkan som éverforde denna vila till sondag i &minnelse av var Herres
uppstandelse. Darfor ar iakttagandet av sondagens en vérdnadsbetydelse de vill visa,

i trots mot sig sjalva, till myndigheten i den katolska kyrkan."

Monsignor Louis Segur, Plain Talk About The Protestantism of Today, p. 213.

Det ar bra att paminna Presbyterianer, Baptister, Metodister, och alla andra kristna, att
Bibelns ord inte stodjer dem som firar sabbat pa séndagen. Séndag, solens dag, ar instiftad av
den romersk katolska kyrkan och de som foljer den iakttar en befallning fran den katolska
kyrkan."

Prast Brady, fran en insadare i The News, Elizabeth, New Jersey, 18 Mars, 1903.

"Sondag ar en katolsk institution och dess ansprak pa respekt kan endast forsvaras med
katolska principer. Fran borjan till slut i Skriften, finns det inte ett enda parti som motiverar
forflyttningen av veckovis offentlig gudstjanst fran den sista dagen i veckan till den forsta."
Catholic Press, Sydney, Australien, Augusti 1900.

Ingenstans i Bibeln finner vi att Kristus och Apostlarna befallde att sabbaten andras fran
I6rdag till sondag. Vi har en befallning fran Gud till Mose att halla sabbatsdagen helig, som ar
den sjunde dagen i veckan, lordag. | dag haller de flesta kristna sabbat pa séndagen eftersom
det har blivit uppenbarat for oss genom Romersk Katolska kyrkans utombibliska pafund."
Catholic Virginian, 3 Oktober, 1947, p. 9, article “To Tell You the Truth.”

"Vissa teologer har slagit fast att Gud ocksa direkt faststallde sondagen som gudstjanstdag i
den nya lagen, dar han sjalv uttryckligen har insatt sondag som sabbat. Men denna teori &r nu



helt 6vergiven. Nu ar det vanligt forekommande att Gud helt enkelt gav kyrkan makt att
bestamma vilken dag eller dagar hon ansag vara lamplig som helgdagar. Romersk katolska
kyrkan valde sondag, férsta dagen i veckan och har genom aren lagt till andra dagar som
heliga dagar."

John Laux, A Course in Religion for Catholic High Schools and Academies,

1936 edition, vol. 1, p. 51.

Da tror vi att du fatt bilden klar for dig. Bade skrifterna och historien bevisar att det fjarde budordet
om sjunde dagens sabbat aldrig har forandrats genom Yeshua eller hans apostlar. Sanningen &r att
andringen av sabbatsdagen kom nastan 300 ar efter Herren Jesus farit upp till himlen. Det var den
Romersk katolska kyrkan som flyttade sabbaten till séndagen.

Men de protestantiska kyrkor som gor ansprak pa att ha lamnat den katolska kyrkans doktrin,
haller fortfarande fast vid en av de viktigaste doktrinerna i det katolska systemet, att fira sabbat pa
sondagen. Aven om vissa kommer att havda att den katolska kyrkan fanns redan fére Konstantin,
kan de inte forneka den inverkan Konstantin hade pa den katolska kyrkan. Manga pekar ocksa pa
kyrkofaderna och de kyrkomoten som hade gatt med pa att ha séndag som den nya sabbatsdagen
som tillrackligt bevis for dem i denna fraga. Jag kan bara svara med, skall vi folja manniskors laror
och traditioner eller Guds ord? Vad népste Kristus fariséerna och de skriftlarda med?

Markus 7:6-9
Han svarade dem: "Ratt profeterade Jesaja om er, ni hycklare. Hos honom star det skrivet:
Detta folk arar mig med sina lappar, men deras hjartan ar langt ifran mig. Forgaves dyrkar de
mig, eftersom de laror de forkunnar ar manniskobud. Ni upphaver Guds bud och haller er till
manniskors stadgar." Han sade ocksa till dem:
"Ni upphéaver fullkomligt Guds bud for att halla fast vid era egna stadgar.

Markus 7:13
Ni upphéver Guds ord genom de stadgar som ni foljer och for vidare.
Och mycket annat sadant gor ni."

Han tillrattavisade dem for att halla pa traditioner som gatt i arv fran deras "fader".

Ingenstans ar vi befallda att folja kyrkofaderna. Vi uppmanas att folja Guds ord. Vad sager da Guds
ord om sabbaten? Vi vet att Fadern gav ett exempel pa att vila fran sitt arbete pa den sjunde dagen,
sabbaten och helgade den.

1 Moseboken 2:2-3
Pa sjunde dagen hade Gud fullbordat sitt skapelseverk. Han vilade pa sjunde dagen fran hela
det verk som han hade gjort. Gud vélsignade den sjunde dagen och helgade den,
ty pa den dagen vilade han fran allt sitt verk som han hade skapat och gjort.

Det var den dag han faststallt fran borjan att vara helig.

2 Moseboken 31:13
Séag till Israels barn: Mina sabbater skall ni halla, ty de ar ett tecken mellan mig och er fran
slakte till slakte, for att ni skall veta att jag &r HERREN som helgar er.

Tank pa detta ett 6gonblick;
... ty de &r ett tecken mellan mig och er fran slékte till slakte

Hesekiel 20:12
Jag gav dem ocksa mina sabbater som ett tecken mellan mig och dem, for att de skulle inse att



jag & HERREN som helgar dem.

Hesekiel 20:20
Hall mina sabbater heliga. Lat dem vara ett tecken mellan mig och er,
for att ni skall inse att jag &r HERREN, er Gud.

Sabbaten var inte bara en dag av vila for oss utan ocksa ett tecken mellan oss och Fadern. Detta ar
stort och kan inte understrykas nog. Det ar ett tecken som &r en paminnelse om att precis som han
gjort sabbatsdagen helig, &r det dven han som gor oss heliga. Det ar den dag som han anvander for
att paminna oss om att vi aldrig far gldmma att vi, hans folk, skall vara ett ljus for folken. Detta var
syftet med Israel, hans folk, fran forsta borjan.

Deuteronomy 4:5-6
Se, jag har lart er stadgar och foreskrifter sa som HERREN, min Gud, har befallt mig, for att ni
skall folja dem i det land dit ni kommer for att ta det i besittning. Ni skall halla och félja dem,
och det skall tillrdknas er som vishet och forstand av andra folk. Nar de far hora om alla dessa
lagar skall de séaga: "I sanning, detta stora folk ar ett vist och forstandigt folk."

Israel var ett exempel, ett ljus for omgivande nationer. Gud etablerade sin sabbat som paminnelse
for dem for detta andamal. Vi vet att Israel misslyckades med att halla hans lag och déarigenom inte
gjorde det lattare for hedningar. Han sande sin son for att vara ett levande exempel for oss sa att vi
ocksa kunde ldra oss hur man blir ljus for hednafolken.

Jesaja 42:6
Jag, HERREN, har kallat dig i rattfardighet, jag skall halla dig i handen.
Jag skall bevara dig och gora dig till ett forbund for folket, till ett ljus fér hednafolken,

Detta kan man jamfdra med Kristi egna ord,;

Johannes 8:12
Jesus talade ater till dem och sade: "Jag ar varldens ljus.
Den som foljer mig skall inte vandra i morkret utan ha livets ljus."

Lat oss inte gldomma bort att nar vi ar i honom, ar vi det ljus som avses i 5 Moseboken 4.

Matteus 5:14
Ni ar vérldens ljus. Inte kan en stad déljas, som ligger pa ett berg.

Téank pa detta ett 6gonblick. Nar du tander en lampa i ett morkt rum, sa framtréader ljuset.
Likasa, nar du foljer sabbaten, kommer du att lysa. Att bli hans ljus till dem runt omkring oss?
Sa sabbaten &ar den dag som Fadern har givit oss som ett tecken. Detta tecken ar till for att sprida
hans ljus i varlden. Manga har sagt att sabbaten aldrig var avsedd for hedningarna.

Men dven 3 Moseboken 15 och 2 Moseboken 12, som vi sag tidigare, visar att sa inte ar fallet.
Det finns en annan vers som beskriver detta ytterligare. Jag ar séker pa att du har hort den,
atminstone en del av den. Har du nagonsin hort bibelordet som sager ...

Mitt hus skall kallas ett bonens hus for alla folk?

Naturligtvis har du det. Det &r den vers som Kristus sjalv citerade nar han rensade manglarnas
vaxlingskontor i templet. Men It oss titta pa den omgivande texten i citatet och se vad vi hittar.



Jesaja 56:6-7
De framlingar som har slutit sig till HERREN och som vill tjana honom och dlska HERRENS
namn, ja, som vill vara hans tjanare, alla som tar vara pa sabbaten sa att de inte ohelgar den,
och som haller fast vid mitt forbund, dem skall jag fora till mitt heliga berg.
Jag skall ge dem gladje i mitt bonehus. Deras brannoffer och slaktoffer skall bli godtagna pa
mitt altare. Ty mitt hus skall kallas ett bonens hus for alla folk.

Inte bara for judarna, utan for alla folk. De utlanningar som ansluter sig till Guds folk. Som Rut.
Det var och &r Guds vilja for alla folk att de kommer att halla sabbaten och hans forbund.

Det ar hans 6nskan att alla folk skall bli inympade i olivtradet som Paulus refererar till i
Romarbrevet 11. Men vilket olivtrad ar det Paulus hanvisar till? For att forsta Romarbrevet 11,
maste vi kanna till Jeremia 11.

Jeremia 11:16
“Ett gront olivtrad, vackert och med hérliga frukter', sa kallade HERREN dig...

Det ar hans dnskan att alla jordens folk kommer ut ur vérlden och blir en del av hans folk.
Och det gor vi genom Kristus.

Efesierbrevet 2:11-13
Kom darfor ihag hur det var tidigare: ni var hedningar och kallades oomskurna av dem som
kallar sig omskurna, med den omskarelse som utfors pa kroppen med manniskohand. Ni var pa
den tiden utan Kristus, utestangda fran medborgarskapet i Israel och hade ingen del i férbunden
med deras 16fte. Ni levde utan hopp och utan Gud i vérlden. Men nu har ni, som &r i Kristus
Jesus och som en gang var langt borta, kommit nara genom Kristi blod.

Ser du hér hur i Kristus vi dras tillsammans? Tillsammans med gemenskap med vad?
Alla som ndmns i vers 12. Vi & nu medborgare i Israel, delaktiga av 16ftena,
nu med hopp och Gud i den har varlden. Forst om medborgarskapet;

Filipperbrevet 3:20
Men vi har vart medborgarskap i himlen, och darifran véantar vi Herren Jesus Kristus som

Fralsare.

Né&r man ar i Kristus, ar man medborgare i Israel. En sann israelit. Vi blir Hebreer.
Sjalva namnet "hebreiska" betyder "en fran andra sidan (floden)" eller "gatt 6ver".
Alltsa, en som har passerat éver floden. Det belyser verkligen vad Kristus sa i Johannes;

Johannes 5:24
Amen, amen sédger jag er: Den som hor mitt ord och tror pa honom som har sant mig,
han har evigt liv och kommer inte under domen utan har 6vergatt fran doden till livet.

Darefter kommer l16ftena;

Jeremia 31:33
Nej, detta &r det forbund som jag efter denna tid skall sluta med Israels hus, séger HERREN:
Jag skall lagga min lag i deras inre och skriva den i deras hjartan.
Jag skall vara deras Gud och de skall vara mitt folk.

Lagg marke till hur det fornyade forbundet tar det tidigare forbundet och placerar det istéllet i vara
tankar och i vara hjartan. Vi ar saledes delaktiga i dessa l6ften. Det Nya Forbundet tar allt det som



slutligen blev kant som Mose lag och placerar det i vart hjarta och sinne.
Det ar viktigt att observera vem detta nya forbund ér till for; Israels hus. Hans folk.
Dérmed &r vi inympade. Sedan kommer hoppet.

1 Johannes 3:2-3
Mina dlskade, vi ar nu Guds barn, och vad vi skall bli & &nnu inte uppenbarat. Men vi vet att
nar han uppenbaras, kommer vi att bli lika honom, ty da far vi se honom sadan han ar. Och var
och en som har detta hopp till honom renar sig, liksom han &r ren.

Séa om vi nu har detta hopp, vad skall vi rena oss fran?

1 Johannes 3:4
Var och en som gor synd bryter mot lagen, ty synd &ar brott mot lagen.

Sa vi haller sabbaten i lydnad for lagen som det tecken han har gett oss.
Och 13t oss inte glomma vers 19 i Efesierbrevet 2. Den ger ett avslutande uttalande i fragan.

Efesierbrevet 2:19
Alltsa &r ni inte langre gaster och framlingar utan medborgare tillsammans med de heliga och
tillhor Guds familj.

Manga forsoker att anvanda vers 14 och 15 for att pasta att Kristus upphévde lagen. Han kom inte
for att upphdva lagen utan for att fullborda den. (Matt 15:17) For ytterligare studier av dessa verser,
ta del av var undervisning “Lost Sheep ”. Fadern gav sabbaten till sitt folk som en evig stadga.

2 Moseboken 31:16-17
Israels barn skall halla sabbaten och fira den slakte efter slakte som ett evigt forbund.
Den &r ett evigt tecken mellan mig och Israels barn, ty pa sex dagar gjorde HERREN himmel
och jord, men pa sjunde dagen upphorde han med sitt arbete och vilade.

Sa vad innebér det att iaktta sabbaten. Hur kan vi iaktta sabbaten? Vad séager skriften oss om hur vi
skall iaktta denna dag? Det ar en vanlig fraga. Tank pa en viktig sak nar du fragar ndgon om hur
man skall respektera sabbaten. Du behdver bara félja vad Fadern sager, inte manniskors asikter,
for da skulle du ha mer fortroende for manniskor an Gud. Som alltid, ber vi att du testar allt det du
tagit del av har. Vi har sex dagar pa oss att gora vad vi vill och vi far en dag att gra vad han vet att
vi behover. Vad ar det alla behover idag i denna stressade vérld? Det &r vila och att vara ndrmare
Herren. Sabbaten &r gjord for ménniskans skull, och inte manniskan for sabbaten. Sabbaten &r inte
ett straff, det ska vara en fr6jd for oss att komma narmare var Skapare medan batterierna laddas.
Lat oss titta pa vissa instruktioner som ges i skrifterna och se vad vi kommer fram till.

Lat oss forst berora en av de mest diskuterade sakerna om sabbaten. Arbetet.

5 Moseboken 5:14
Men den sjunde dagen ar HERRENS, din Guds, sabbat. Da skall du inte utféra nagot arbete,
inte heller din son eller din dotter, din tjanare eller tjanarinna, din oxe eller asna eller nagot av
dina dragdjur, inte heller framlingen som bor hos dig inom dina portar, for att din tjanare och
din tjanarinna skall fa vila liksom du.

En fraga som ofta kommer upp; "Vad hander om jag maste arbeta pa sabbaten?"

Vi inser svarigheterna i detta sammanhang. Vi forstar hur latt det kan vara for nagon som har ett
jobb som kraver att de arbetar pa lordagar och forstar den frustration som det innebar att inte kunna
halla sabbaten. Vi ser pa intet satt ner pa den som &r i den har situationen. Vi tanker pa dig och vi



hoppas att Fadern kommer att 6ppna en dorr pa ditt jobb sa att du kan folja ditt hjartas 6nskningar.
| detta sammanhang bor papekas att man inte blir fralst for att man foljer lagen. Vi ar frélsta av nad
genom Kristi verk pa korset. Vi ar fralsta genom hans rattfardighet. Vi bedoms dock efter hur vi
stravar efter hans rattfardighet. Precis som Paulus skriver;

Filipperbrevet 2:12
Darfor, mina alskade, liksom ni alltid har varit lydiga, sa arbeta med fruktan och bavan pa er
frélsning, inte bara som nér jag var hos er, utan &hnu mycket mer nu nar jag inte &r hos er.

Gor det till en huvudpunkt i ditt liv. Arbeta pa din fralsning med fruktan och béavan. Lev inte din
frélsning sorgldst och passivt. Gor allt du kan for att strava efter lydnad.

Det &r en stor skillnad mellan en som utdvar lydnad och en som revolterar. Den som revolterar, bade
ignorerar och forkastar Guds befallningar. Oavsett vilken anledning de anser sig ha for sitt
handlande, forkastar de fortfarande Guds eviga ord.

Den som é&r lydig ar en person som gor allt som &r mojligt for att félja hans befallningar. Det &r en
fraga om att erkanna eller férneka det som Kristus sager i Matteus 10:32-33. For mer kannedom i
detta &mne, se var undervisning som heter “Acknowledge or Deny”. Vi har hort det sagas forr;

Men vi bor ju i "Egypten” och vi kan inte alltid géra som vi vill." Det haller vi med om.

Vi lever i ett "Egypten" om du sa vill och det ar en miljé som inte foljer Faderns véagar precis.

Det bor dock noteras att ingen tvingar oss att leva med den har installningen. Vi &r dar vi & genom
vart eget val. Om den livsstil vi har valt star i konflikten med var lydnad, varfor omprévar vi da inte
det satt vi lever pa? Ska vi lata var livsstil avgora om vi lyder Fadern eller inte, eller ska vi lata var
lydnad till Fadern bestamma var livsstil? Ska vi lata var vardsliga omgivning paverka var
uppfattning av vad Fadern redan har faststallts i sitt ord?

Det &r ingen tvekan om att det finns speciella arbeten dar det ar svart, om inte omdjligt, att alltid
vara lediga pa sabbaten. Manniskor inom sjukvard, polis eller andra samhallsnédvandiga yrken.
Séadana arbeten gor det svart att vara lediga pa grund av deras roterande schema. Men dven inom
dessa typer av arbeten, har vi sett Fadern éppna upp andra méjligheter for att de troende ska kunna
folja och halla sabbaten. Karnpunkten ar att du maste ha ett 6ppet hjarta till honom sa att han kan
visa dig pa andra mojligheter. Vi maste alltid gora vart basta for att lyda hans befallningar oavsett de
omsténdigheter vi lever med.

Vi kan inte nog understryka att vi forstar hur detta kan vara ett svart problem for manga. Helt enkelt
darfor att de har jobb som inte tillater dem att iaktta sabbaten. Samtidigt som vi anser att denna fraga
inte bor gldmmas bort eftersom sabbaten ar given oss som ett tecken mellan oss och Fadern.

Vi ser absolut inte ner pa alla som &r i den hér situationen. Vara tankar gar till dig och vi far
verkligen hoppas att Fadern kommer att Gppna en dorr pa ditt arbete sa att du kan folja ditt hjartas
onskningar. Med allt detta sagt ar vi som tjanare av Guds ord, skyldiga att paminna oss alla om
vikten av att det har amnet borjar i Guds ord.

2 Moseboken 31:15
Sex dagar skall man arbeta, men den sjunde dagen &r en sabbat for vila, helgad 4t HERREN.
Var och en som utfor nagot arbete pa sabbatsdagen skall straffas med déden.

Detta ar ett hart tal. Vi vill belysa detta, inte for att sdga att de som bryter mot sabbaten bor dodas,
helt enkelt eftersom det inte finns nagon radsforsamlingen i dag som kan genomféra denna dom,
utan snarare for att visa hur allvarlig denna fraga ar for Fadern. Det ar nagot som betyder mycket for
honom. Genom att veta att han ar densamme i gar, i dag och for alltid, vet vi att det betyder lika
mycket for honom i dag. Nar vi vet hur han ser pa sabbaten, ska inte vi se det pa samma satt?

Tank pa det for ett 6gonblick. Inte ens det grovsta brott ger en sadan straffpaféljd. | Faderns 6gon



fortjanar en som bryter mot sabbaten ett hogre straff an den som stjal. Men i dagens samhélle
betraktas inte ndgon som bryter mot sabbaten som en lagbrytare. Inte ens om de bryter mot sin egen
sabbat pa séndagen. Men att vara en tjuv kan fa manga konsekvenser.

Nagon som bryter mot sabbaten fortjanar samma straff infér Fadern, som den som begar mord.
Detta ar enormt allvarligt och forbises alltfor ofta. Men det ar svart for oss att forsta allvaret i detta
pa grund av det samhélle som vi har vuxit upp och for narvarande lever i. Faderns végar ar helt
frammande for varlden runt omkring oss, vilket alltfor ofta gor var forstaelse och vart levnadssétt
frammande for Faderns vilja. Det bor vara var bon att se pa sabbaten pa samma satt

som var Fader gor. Att bibehalla den som det tecken han etablerade mellan sig och oss - for evigt.
Det bor noteras att om du erbjuds att arbeta dvertid pa sabbaten, tror vi personligen att detta
alternativ bor avbdjas, dven om du "behéver” pengarna. Det hamnar i samma kategori som

2 Moseboken 34;

2 Moseboken 34:21
Sex dagar skall du arbeta, men pa sjunde dagen skall du vila.
Ocksa under plojningstiden och skordetiden skall du ha vilodag.

Aven om de var i mitten av plojning eller skord, skulle de vara lydiga. De blev tvingade att
verkligen lita pa Fadern. Oavsett om vadret var bra eller inte, hur bradskande det an var att fa jobbet
gjort, var de befallda att lyda och halla sabbaten. Oavsett hur stort behov vi ar av pengar, ar vi anda
befallda att lyda och hélla sabbaten, att fortrosta pa att hans véagar ar hogre an vara och att han
belénar dem som soker honom. (Hebréerbrevet 11:6)

Kom ihag att Sabbaten blev gjord for manniskan och inte manniskan for sabbaten. Den ar till for
vart vélbefinnande. Han vet vad som &r bast. Faktum ar att nar vi inte lyder genom vara val, talar
vara handlingar om for Fadern att vi tror att vi vet bast. Saledes placerar vi var myndighet éver hans.
Det &r en sak att man kampar mot att behdva arbeta pa sabbaten, men det ar en annan sak att avfarda
den helt. Vi far inte gldmma hur Fadern ser pa denna dag.

2 Moseboken 31:14
Ni skall halla sabbaten, ty den &r helig for er. Den som vanhelgar den skall straffas med doden,
ty var och en som pa den dagen gor nagot arbete skall utrotas ur sitt folk.

2 Moseboken 31:16
Israels barn skall halla sabbaten och fira den slakte efter slakte som ett evigt forbund.

3 Moseboken 16:31
En vilosabbat skall den vara for er, och ni skall fasta. Detta skall vara en evig stadga.

Sa gor det till din stravan att lyda och fira sabbaten genom att halla den sa som det tecken han har
upprattat mellan oss och sig. Aven om ditt jobb kraver att du arbetar pa sabbaten, forsok gora det till
din strévan och be att han ger dig en mojlighet att halla fast vid det som han etablerat som ett tecken
mellan oss och honom. Vi &r nog dverens om att Fadern arbetar pa mystiska vagar men nar du
oppnar ditt hjarta for honom i lydnad, &r vi 6vertygade om att han pa nagot sétt kommer att 6ppna
nya majligheter for dig. | den galna varld vi lever i, dr saker verkligen annorlunda &n vad de var pa
Bibelns tid. Idag kan man exempelvis ga till arbetet hela veckan och aldrig gora nagot fysiskt arbete.
Man arbetar vid ett skrivbord och utsattas séllan for nagon fysisk belastning. Men de som har denna
typ av jobb, vet sakert anda hur stress och spanningar kan vara enormt pafrestande.

Sa hur vilar man fran ett sadant arbete? Vissa behover faktiskt gora nagot fysiskt. Trana, spela
tennis, promenera eller vad som helst. Det hjalper faktiskt att lindra kroppen fran den stress som har



byggts upp under veckan. Vi vet att det finns de som kdmpar med detta. Men normalt sett brukar det
inte vara de som ar fast bakom ett skrivbord och en dator 40 timmar i veckan. Sa lange som du vilar
fran ditt arbete och inte kraver att ndgon annan ska arbeta, kan vi inte pa Biblisk grund finna nagot
fel i detta. Kom ihag: "Sabbaten blev gjord for méanniskan och inte manniskan for sabbaten.

En annan punkt att tdnka pa ar att hjalpa var nasta pa sabbaten. Fran ett hjarta av karlek till Fadern
och till var nésta ska vi leva vara liv. Detta ar ocksa hur Yeshua forklarar det i Lukas;

Lukas 14:5
Och han sade till dem: "Om nagon av er har en son eller sa bara en oxe som faller i en brunn,
skulle han da inte genast dra upp honom &ven om det vore sabbat?"

Bara for att man vilar fran sitt arbete for att hedra Herren pa sabbaten, innebar det inte att man
vandrar honom genom att forsumma det omedelbara behovet av hjélp hos en broder eller syster som
kan uppsta pa denna dag. Vi maste vara medvetna om att skilja ut "omedelbara behov".

Vi maste gora vart basta for att verkligen utéva var fralsning med fruktan och béavan varje dag.

Om du ser ndgon som inte iakttar sabbaten som du anser att den bor observeras, be for dem. Snart
kommer alla de fragor som omger amnen som detta, att besvaras for oss alla. Men fram tills dess
maste Vi strava efter hjartats renhet och hoppas pa att vi alla arbetar pa var fralsning med fruktan och
bavan. | allt detta maste vi gora det till var 6nskan att iaktta sabbaten som helig och &ra den, s att vi
inte later det bli en dag som vi bara anvander for att behaga oss sjalva eller andra.

Jesaja 58:13-14
Om du hindrar din fot pa sabbaten att gora vad du har lust till pa min heliga dag,
om du kallar sabbaten din lust och forharligar den till HERRENS éara,
om du férharligar den genom att inte ga egna vagar och inte gora vad du har lust till
eller tala tomma ord, da skall du fréjda dig i HERREN, och jag skall fora dig fram éver landets
hojder och lata dig njuta av din fader Jakobs arvedel. S har HERRENS mun talat.

Det ar en dag som vi avskiljer for honom, var familj och trosfrander. Det ar den dag vi har att &ra,
hélla helig och avskilja. | 4 Moseboken kan man ldsa om en man som blev stenad for att samla ihop
ved pa sabbaten. Manga skulle saga att det later hart, men vad var det han samlade ved till?

Om han gjorde det i avsikt att halla sig varm, haller vi med om att det verkar hart. Men eftersom de
befann sig i en het 6ken, ar anledningen att samla ved for att halla sig varm ganska obegriplig.

Aven om han beh6vde ved for att halla sig varm, kunde han kanske Ianat ved fran grannar for att
hélla sig varm over en natt. Mgjligheten finns att han faktiskt planerade och gjorde forberedelser for
arbete nasta dag. Han var alltsa inte benagen att halla Herrens sabbat. Det var som om han gjorde
det som han gjort alla andra dagar i veckan, istallet for att gora det till en dag da han verkligen
gjorde ett undantag. Men hur &r det med att att gora inkGp pa sabbaten? Att gora sa att nagon annan
blir tvungen att arbete pa sabbaten? Det var en av de avgorande anledningarna till att det sodra
Kungariket blev fordrivet till Babel;

Nehemja 10:31
Nar de fraimmande folken forde in handelsvaror eller sad till forséljning pa sabbatsdagen, skulle
vi inte kopa det av dem pa sabbat eller helgdag. Vi skulle lata vart sjunde ar vara friar och da
avsta fran alla slags krav.

Lat oss nu ga 3 kapitel framat;

Nehemja 13:16-17
Tyrierna, som vistades dar, forde in fisk och alla slags varor och salde dem pa sabbaten till



judarna och i Jerusalem. Da forebradde jag de fornama méannen i Juda och sade till dem:
"Hur kan ni handla sa illa och vanhelga sabbatsdagen?

Lagg marke till allvaret ndr Nehemja bannar dem for att bryta sabbaten. Han sa att de var trolésa och
onda, att de vanhelgade den. Ska inte detta ocksa vara var syn pa att bryta sabbaten? Hur latt &r det
inte att paverkas av varlden runt omkring for att sénka vara ambitioner och inte ara det som Fadern
gav 0ss som ett tecken mellan honom och oss.

Nehemja 13:18-21
Var det inte darfor att era fader gjorde sadant som var Gud lat alla dessa olyckor komma Gver
0ss och denna stad? Och nu drar ni annu mer vrede 6ver Israel genom att vanhelga sabbaten!"
Sa snart det borjade bli morkt i Jerusalems portar fore sabbaten, befallde jag att man skulle
stanga dorrarna och att de inte skulle 6ppnas forran efter sabbaten. Jag stallde nagra av mina
tjanare pa vakt vid portarna for att inga varor skulle kunna féras in pa sabbatsdagen.
Da stannade képman och forsaljare av alla slags varor utanfor Jerusalem 6ver natten, och det
bade en och tva ganger. Men jag varnade dem och sade till dem: "Varfor dvernattar ni framfor
muren? Om ni gor sa en gang till, skall jag lata min hand drabba er."
Fran den stunden kom de inte mer pa sabbaten.

Nar han sa att han skulle lata sin hand drabba dem, talade han inte om silkesvantar precis.

Manga har sagt att det spelar ingen roll om de gar till affaren for att kopa nagot pa sabbaten eftersom
butiken dnda ar oppen. Folk arbetar redan dar. De sager att manniskor arbetar dar dven om de gar dit
eller inte. S& vad &r skillnaden? Fradgan maste stallas; Vilket ljus skulle du da lysa for maniskor runt
omkring dig? Vill du vara ett uttryck for lydnandens ljus som Kristus exemplifierade for oss eller
vill du vanhelga sabbaten?

5 Moseboken 5:14
Men den sjunde dagen ar HERRENS, din Guds, sabbat. Da skall du inte utféra nagot arbete,
inte heller din son eller din dotter, din tjanare eller tjanarinna, din oxe eller asna eller nagot av
dina dragdjur, inte heller framlingen som bor hos dig inom dina portar, for att din tjanare och
din tjanarinna skall fa vila liksom du.

Manga ar snabba att saga att de inte har nagra anstéllda. Och det ar kanske sant, men nar vi koper
nagot i en affar, betalar vi den personen for att betjana oss. Vid det korta dgonblick, ar denne peron
var tjanare och vi far den har personen att arbeta for oss. Fadern séager att detta inte ska ske pa
sabbaten. Jag har ocksa hort folk siga att detta bara géllde for de som bodde i Jerusalem.

Manga kommer att referera till de verser vi laser i Nehemja betraffande detta. Men skrifterna ar
ganska entydiga i att det inte ar sa;

3 Moseboken 23:1-4
HERREN talade till Mose. Han sade: S&g till Israels barn: HERRENS hdgtider skall ni utlysa
som heliga sammankomster, de & mina hogtider. Under sex dagar skall arbete utféras, men den
sjunde dagen ar vilosabbat, en dag for helig sammankomst. Inget arbete skall ni da utfora.
Det &r HERRENS sabbat, var ni &n bor. Detta &r HERRENS hdgtider, de heliga
sammankomster som ni skall utlysa pa bestamda tider:

Sa var vi an bor ar vi forvantade att iaktta allt vad Fadern har sagt oss om sabbaten. Varfor skulle
den dag som blev given till oss inte behdva iakttas utanfor Jerusalem? Skulle det inte vara logiskt att
den dag som vi fick som ett tecken ocksa vara ett tecken for oss att leva ut infor alla folk? Infor dem
som bor utanfor Jerusalem? Det &r forvantat att varlden inte foljer Guds befallning om sabbaten,
men skall vi ratta oss efter dem, eller skall vi folja i var himmelske Fader genom att sprida hans



ljus? Har du ndgonsin begrundat Herrens bon? "Tillkomme ditt rike; ske din vilja, sa som i himlen,
sa ock pa jorden." Det ar Guds vilja att alla manniskor kommer till battring och vandrar pa hans
vagar. Han vill att vi skall vara hans ljus till dem. Inte att vara en del av problemet, utan en del av
I6sningen. Sa kom ihag, vi ska inte lata nagon vara var tral eller tralinna pa sabbaten.

Det vécker upp en annan fraga; "Kan man gora "online" inkop pa sabbaten eftersom ingen
egentligen arbetar?" Det ar helt enkelt en transaktion som normalt inte behandlas forran féljande
mandag. Detta &mne kan besvaras hur som helst beroende pa vem du talar med. Arligt talat tror vi
att du behdver reda ut detta med Fadern. Om inte kopet ar en absolut nodvandighet eller ett nodfall,
eller for att dra upp din oxe ur en brunn ska du nog avsta. Var familj undviker alla inkdp pa
sabbaten. Framst pa grund av versen som tidigare omnamnts;

Jesaja 58:13-14
Om du hindrar din fot pa sabbaten att géra vad du har lust till pa min heliga dag,
om du kallar sabbaten din lust och forharligar den till HERRENS éra,
om du forharligar den genom att inte ga egna vagar och inte gora vad du har lust till
eller tala tomma ord, da skall du fréjda dig i HERREN,
och jag skall fora dig fram over landets hojder och lata dig njuta av din fader Jakobs arvedel.
Sa har HERRENS mun talat.

Vi forstar att det finns manga asikter om detta och vi havdar inte pa nagot sétt att vi har nagra svar.
Det &r helt enkelt var dvertygelse och vi hoppas att du féljer din Fader pa det sétt som du tror han
leder dig. Sa hur ar det med resor pa sabbaten? Jag har haft flera manniskor, sédana som inte foljer
Toran, tala om for mig att jag kan inte resa langre &n en sabbatsdagresa pa sabbatsdagen.

Jag fragar dem om det star i lagen? Det normala svaret ar;

"Tja, jag vet inte precis, men jag vet att det star dar nagonstans."

Det har ar ett typiskt exempel pa hur ndgon citerar manniskor och inte skriften.

Ingenstans i Torah, lagen, hittar vi ndgon instruktion om "sabbatsresa". Den finns bara inte.

Sa var kommer da detta ifran?

Apostlagarningarna 1:12
Da vande de tillbaka till Jerusalem fran det berg som kallas Oljeberget och som ligger nara
staden, en sabbatsvag darifran.

Benamningen "en sabbats dagspromenad" kom fran fariséernas muntliga lag som senare blev kand
som Talmud. Vissa pekar pa den har skriften och sager att larjungarna féljde denna lag av lydnad till
sabbaten. Men den har versen beskriver ett bestamt avstand av ett ofta forekommande matt.

Det innebar inte att Jesu efterfoljare var tvungna att halla en Fariseeisk tradition. Inte nagonstans
finns det en sadan instruktion i lagen. Inte heller ser vi nagon av larjungarna félja ett bud som inte ar
grundat i Guds ord. Det enda som finns ar den har versen;

2 Moseboken 16:29
Se, HERREN har givit er sabbaten. Darfor ger han er pa sjatte dagen brod for tva dagar.
Stanna darfor hemma, var och en hos sig. Ga inte hemifran pa sjunde dagen."

Fariséerna ville definiera hur langt en manniska kunde ga pa sabbaten utan att bryta 2 Moseboken
16:29. Sa de uppfann en sabbatsdagspromenad, som var ungefar en mil. Men Guds lag ar inte sa
specifik. Vi bor inte resa sa langt sa att vi trottar ut oss, sa en resa pa en sabbat bor vara latt och inte
betungande. Sabbaten handlar om vila. 2 Moseboken 16:29 innebar att vi bor befinna oss i narheten



av dar vi bor, men inte att vi inte kan resa inom vart eget omrade, nagot som inte skulle vara
speciellt trottsamt. Ett annat exempel pa den muntliga lagens blurriga innebord &r att Yeshua ansags
"bryta" sabbaten i fariséernas dgon.

Johannes 5:18
Da blev judarna annu ivrigare att doda honom, eftersom han inte bara upphéavde sabbaten utan
ocksa sade att Gud var hans Fader och gjorde sig sjalv lik Gud.

Har ser vi en anklagelse om att Yeshua brot sabbaten. Vad gjorde han eftersom de ansag att han brét
sabbaten? Bakgrunden hér &r att Yeshua botade en lam man och befallde honom att ta sin sdng och
ga. Sa i fariséernas 6gon brot han sabbaten pa tva satt. Han helade pa sabbaten och sa till den lame
att ta sin sang och ga. | bada fallen hade fariséerna lagt till bud som ansag detta bryta mot sabbaten.
Lagg marke till att det bara var fariseernas tillagda muntliga bud och inte Guds lag. Det bor noteras
att de nya lagar som lagts till hade goda avsikter till en borjan.

De var menade att hjélpa Guds folk att inte komma i narheten av att bryta mot Guds lag. Ett staket
om du sa vill, for att halla dem borta fran olydnad. Men de nya muntliga lagarna blev upphéjda av
ledarskapet till samma status som Guds lag. Det ar darfor Gud sa;

5 Moseboken 4:2
Ni skall inte lagga nagot till det som jag befaller er och inte ta nagot darifran utan halla
HERRENS, er Guds, bud som jag ger er.

Nar det kom till helande pa sabbaten, stod Yeshua for medlidande och fariséerna for korrektheten;

Lukas 13:10-17
En sabbat undervisade Jesus i en av synagogorna. Dér fanns en kvinna som hade haft en
sjukdomsande i arton ar. Hon var krokryggig och kunde inte rata pa sig. Nér Jesus sag henne,
kallade han henne till sig och sade till henne: "Kvinna, du ar fri fran din sjukdom", och sa lade
han handerna pa henne. Genast ratade hon pa sig och prisade Gud. Men synagogforestandaren
blev upprord Gver att Jesus botade pa sabbaten, och han sade till folket: "Sex dagar skall man
arbeta. Kom darfér och bli botade pa dem och inte pa sabbaten.”" Da svarade Herren honom:
"Ni hycklare! Loser inte varenda en av er pa sabbaten sin oxe eller asna fran krubban och leder
bort och vattnar den? Men denna kvinna, en Abrahams dotter som Satan har hallit bunden i
arton ar, borde hon inte fa bli 16st fran sin boja pa sabbaten?" Vid de orden skamdes alla hans
motstandare, men allt folket jublade 6ver alla underbara garningar som han utférde.

Det finns manga antaganden manniskor gjort om vad de tror om sabbatsdagen eller nagon av Guds
instruktioner ocksa for den delen. Problemet ar att manga av dessa antaganden &r baserade pa
manniskoskapade regler som har gatt vidare genom tidsaldrarna och inte ar baserats pa Guds ord.
Sa vi ber dig att vara uppmarksam pa det som du anser vara ratt. Se till att det &r grundat i skrifterna
och inte pa traditioner. Om det finns en skillnad i uppfattningen om nagon sarskild vers sa ar det
OK. Vi kan alla lara oss och véxa vidare darifran. Vi maste grunda oss pa skriften och inte pa nagot
som vi har arvt fran vara trosfader. Vart mal bor vara att véxa till av Guds ord, inte av manskliga
synpunkter. Det har sagts att "vi ar alla pa en resa, sa lange vi fortsatter att lyssna,

lar och handlar dérefter.

Sa lange vi alla har ett dmjukt hjarta infor Fadern, kommer han att leda oss in i sin trofasthet.

Vad sdags om resande pa sabbaten?

Jag har en god vén vars jobb kréaver att han maste vara borta ibland pa helgerna. Han har gjort det till
en skylt som han placerar pa sin dorr "bry dig inte" under hela sabbatsdagen, bara for att se till att



ingen stadar hans rum. Han gar den dar lilla extra milen for att se till att ingen arbetar pa sabbaten.
Det &r ingen tvekan om att detta kan vara svart, men det ar inte omajligt.

En annan fraga som ofta diskuteras om sabbaten ar matlagning.

Sa lat oss titta pa nagra verser har och se vad vi kommer fram till.

2 Moseboken 16:23
Da sade han till dem: "Detta ar vad HERREN sagt. | morgon &r det sabbatsvila, en HERRENS
heliga sabbat. Baka nu det ni vill baka och koka det ni vill koka. Men allt som blir 6ver skall ni
spara at er till i morgon."

Det ar en uppmaning till att all tillagning av mat for sabbaten skall géras dagen innan.

Sa det ar inget tvivel om att det inte skall goras nagon matlagning pa sabbaten. Men lat oss komma
ihag att laga mat pa den tiden var mycket olikt vad det ar i dag. Nar man skulle laga mat s& borjade
de med néstan ingenting och gjorde sa nastan varje gang. Matlagning i sig var ett hantverk.

Det var anledningen till att de fick i uppdrag att tillreda dagen innan sabbaten borjade.

Denna instruktion gavs for att alla skulle kunna observera sabbaten och njuta av den.

Men i dag ar det betydligt enklare nér det géller tillredning. Ta t ex en fryst matratt som du kan kopa
i livsmedelsbutiken. For att tillaga rétten ar allt du behdver gora att stélla in den i ugnen i 45 minuter
eller sa. Det ar allt. Innan du vet ordet av star middagen pa bordet.

Det vore en overdrift att kalla det arbete.

Men dven med all modern utrustning och koksredskap, kan tillagningen av en maltid krava en del
arbete, om vi tillater det. Aven om jag personligen inte upplever att géra en smorgas eller en enkel
sallad kan anses vara arbete, ar ju en fullstandig maltid en annan historia. Detta &r ndgot som vi
verkligen maste narma oss med en tréls hjarta. Jag har talat med manga som borjade att gora nagot
pa Sabbaten som de ansag vara latt och snabbt att tillreda. Men nar de vél var klara sa de

"aldrig igen". Det skulle kunna kallas mognadsprocess.

Uppenbarligen finns det bud som &r mycket tydliga nér det galler sabbaten och vi bor korrigera 0ss i
dessa fragor nar sadana situationer uppstar. Men vissa saker ar inte sa klara pa vad som definieras
som arbete. Vi méste vara forsiktiga och inte doma andra i hur de iakttar sabbaten. Aven om de inte
foljer den pa det satt som du tycker att den skall foljas, s ar de i alla fall inte upproriska.

Vi dr ganska langt borta fran att veta hur allt skall observeras sa vi kan bara gora vart basta for att
hélla vara hjartan 6ppna till Fadern nar vi vandrar pa hans véagar. Nar vara égon éppnas for nagot,
det kan vara fran en kollega, en troende eller nagot som talar direkt till vara hjartan, behéver vi
6dmijukt halla en tjanares attityd och inte tillata vara hjartan att bli forhardade efter vart eget
tyckande. Vi far aldrig glomma att vart mal ar att fortsatta soka efter hans vagar och inte forsoka
rattfardiga vara egna. En del har anvéant 2 Moseboken 35:3 for att papeka att matlagning inte ar
tillatet pa sabbaten.

2 Moseboken 35:3
Ni skall inte gora upp eld pa sabbaten, var ni &n bor."

For en mer detaljerad studie av denna vers, vanligen se var undervisning med rubriken

“No Fire on the Sabbath.”. FOr inte sa lange sedan fick vi en intressant fraga.

"Hur fungerar det med en hemmafrus "sabbatsvila?"

Eftersom det vanligtvis ar deras jobb att ta hand om barn, hur kan hon da anse att en viss dag ar
"vila" eller "asidosatt" fran resten av veckan? Flera forslag diskuterades i detta samtal.

Slutsatsen blev att barn fortfarande behdver vard. Djur och ménniskor behover fortfarande ata pa
sabbaten, men toaletter behOver inte vara tvattade, tvatten kan vanta och golv behover inte stadas.



Det basta ar att arbeta tillsammans for att fa sa mycket gjort under veckan sa att du kan ha den dagen
att "gladja" dig at med dina barn. Massor av tid for lek, berattelser, konst med mera.

En dag att fokusera pa Herren och din familj utan arbete. VVad &r ett béattre sétt &n att undervisa om
kérlek till YHWH for dina barn och att ha sin glédje i dem.

Maten kan vénta. Sangarna kan fa vara obaddade. Du behdver inte bekymmra dig 6ver smasaker.
Planera i forvag och Iat det var till senare sa gor du sabbaten till en fantastisk dag for alla.

Nagot som vi aldrig far glomma &r att Sabbaten &r en dag som vi firar ihop med andra troende.

3 Moseboken 23:3
Under sex dagar skall arbete utféras, men den sjunde dagen ar vilosabbat, en dag for helig
sammankomst. Inget arbete skall ni da utfora. Det ar HERRENS sabbat, var ni &n bor.

Det &r da vi lar och vaxer med varandra. Det ar dar vi delar var foregaende veckas erfarenheter, vara
framsteg och behov. Det &r dar vi lar oss att bli den kropp som Paulus nd&mner i 1 Korinterbrevet 12.
Ingen ménniska manniska ar en isolerad 6. Vi ar alla skapade med behov av andra. Sabbaten ar dér
vi lar oss att forsta detta behov. Det ar dar vi lar oss att vi alla har olika perspektiv pa Guds ord.
Vissa kan vara ratt och en del kan vara fel. Och sa vi lar oss Ordspraket;

Ordspraksboken 27:17
Jarn skérper jarn, den ena ménniskan den andra.

Betyder det att vi kan traffas pa andra dagar? Naturligtvis. Det anser vi att man bor gora, alla dagar
om sa ar mojligt. Men sabbaten &r en dag som Fadern befallde samtliga av hans folk, runt om i
varlden att samlas. Det problem som finns for en del &r att de inte vet om de har nagra trosfrander i
sitt omrade, vilket gor det svart, om inte omdjligt, att samlas med andra troende. Vi vet att det finns
de som har stort utbyte i att titta pa forsamlingar som utbjuder sin undervisning pa natet.

Aven om vi medger att det definitivt ar battre &n ingenting, hoppas vi att du inte nojer dig med detta.
Sluta inte soka efter andra troende i ditt omrade. Motet med andra pa natet kan vara en fantastisk
upplevelse men inget gar upp mot métet med troende ansikte-mot-ansikte. Om du ar i behov av att
finna troende i ditt omrade som vill fira sabbaten som du gor, kan du ga till var webbplats
TestEverything.net och klicka pa "andra" knappen pa vénster sida.

Aven om det inte finns négon i ditt omrade just nu, Iamna anda ditt namn, och e-postadress i det
omrade du befinner dig. Andra som finns i ditt omrade kan senare kan hitta dig. Kom ihag att det ar
en dag som bestar av en helig forsamling eller helig sammankomst. Sa gor det till ditt mal att strava
efter lydnad till Fadern. Om Herren vill sd kommer du forhoppningsvis att fa kontakt med nagon i
ditt omrade inom kort. Med detta sagt, nar ar da den ratta tiden pa dagen for att fira sabbat.

En biblisk dag ar fran solnedgang till solnedgang. Sabbaten &r alltsa fran solnedgangen pa fredag
kvall till solnedgangen pa lérdag kvall.

Nagra forsoker att havda att ingen riktigt vet vilken dag i veckan den sjunde dagen ar. Sa de havdar
att vi nu kan gora vilken dag som helst till sabbat eftersom det inte finns nagot sakert satt att
verkligen veta vilken den 7:e dagen &r. Vi vet emellertid att Yeshua var tvungen att lyda Guds
befallning for att vara utan synd enligt Guds lag. Det behovs inte mycket studier for att inse att det
forsta arhundradets troende foljde Yeshua i att iaktta lordagen som sabbatsdagen. Det var Katolska
kyrkan som senare andrade Sabbaten till sondag, den forsta dagen i veckan. De tvingade alla att
6verge den sjunde dagens sabbat som exemplifierades av larjungarna och deras efterfoljare.

Det faktum att nagon pekar pa séndagen, forsta dagen i veckan, som den "nya" sabbaten pa grund av
uppstandelsen, bor vara ytterligare en punkt som bevisar att 16rdag ar den sjunde dagen.

Det ar daremot en blygsam debatt i detta &mne.



Det finns dven nagra som haller fast vid nagot som kallas "mansabbaten”. Vi kommer att berora det
i en helt annan undervisning. Lagg ocksa mérke till att om nu sabbaten inte var ndgon stor fraga for
Fadern efter uppstandelsen, varfor sager Yeshua till sina anhangare, som levde i Judeen i den sista
tiden, att bedja att deras flykt inte skulle behdva dga rum pa sabbaten. Varfor ens referera till
sabbaten i en framtida handelse om den verkligen inte hade nagon betydelse langre. Vad vi ser ar att
det ar lika viktigt for Fadern i dag som det var fran borjan. Det ar det tecken som han har gett oss.

Hesekiel 20:12
Jag gav dem ocksa mina sabbater som ett tecken mellan mig och dem, for att de skulle inse att
jag & HERREN som helgar dem.

Det ar detta forbund han givit oss.

2 Moseboken 31:16
Israels barn skall halla sabbaten och fira den slakte efter slakte som ett evigt forbund.

Lat oss gora det till var onskan att fornya detta forbund med Fadern sa hela vérlden inte har nagot
tvivel om vem vi tillhor. Lat oss inte glomma att sabbaten kommer att iakttas nar Kristus kommer
tillbaka;

Jesaja 66:23
Och nymanadsdag efter nymanadsdag och sabbatsdag efter sabbatsdag skall alla manniskor
komma och tillbe infér mig, sdger HERREN.

| sjalva verket sager bade Jesaja och Mika att lagen kommer att undervisas pa den dagen.
Hela lagen. Det inkluderar ocksa sabbaten.

Jesaja 2:3
Ja, manga folk skall ga i vag och saga: "Kom, lat oss ga upp till HERRENS berg,
till Jakobs Guds hus. Han skall undervisa oss om sina végar, sa att vi kan vandra pa hans
stigar." Ty undervisning skall ga ut fran Sion, HERRENS ord fran Jerusalem.

Eftersom lagen foljdes innan Kristi dod pa korset och sjalvklart kommer att foljas efter det att
Yeshua kommer tillbaka, finns det da ndgon mening med att Fadern skulle ha tagit bort lagen i
mellantiden? Nér jag diskuterade detta &mne med en van svarade han med orden; "Men det &r ju inte
bekvamt att ga till kyrkan pa en lordag eller att iaktta den som Sabbat.” Da kunde jag bara tanka i
mitt hjarta; "Nu skall vi tjana Gud av bekvamlighet och inte av lydnad."

Jag kan inte hjalpa att jag kom att tanka pa den har versen;

1 Kronikerboken 21:24
Men kung David svarade Ornan: "Nej, jag vill kdpa det mot full betalning.
Jag vill inte &t HERREN béra fram det som &r ditt och offra brannoffer som jag har fatt for
intet."

Tjanar du Gud pa dina villkor eller hans? Vill du tjadna honom i bekvamlighet eller i lydnad? Sa har
ar det; Att fira sabbaten ar inte populart i en varld som &r installd pa att vi maste tjana mer pengar.
Vi lever i ett uppskruvat samhélle dar att stanna upp och vila oss en dag i veckan verkar vara
frammande for oss. Men det ar faktiskt nagot som ér till var fordel. Sabbaten lar oss att vara stilla
infor Herren, att lugna ner vara hjartan och lyssna. Manga fragar sig ofta vad de ska gora pa
sabbaten. Vi kan inte tala om vad du ska gora, inte heller vill vi forsoka. Jag kan dela med mig av



vad jag och min familj gor och hoppas att du kan fa nagra nya idéer som kan hjalpa dig och din
familj eller foda andra idéer. Forst maste jag erkanna att det var svart for mig och min hustru att
vénja oss att iaktta sabbaten till en borjan. Helt enkelt darfor att vi lever i "Egypten” om du sa vill.
Vi var helt enkelt vana vid denna livsstil. Hogt tempo, alltid full fart. Arbete varje helg.

Jag kommer ihag nar min familj borjade fira sabbat. Det var verkligen fraimmande.

Vi var helt enkelt sa vana att aka hit och dit. Kopa, kdpa. Gora sysslor i hela huset. Precis som alla
andra gor. Det forsta sabbaterna, efter att ha last veckans Torahtext och vilat lite, satt vi och gramde
oss, rullade vara tummar och sa; "Vad ska vi gora nu?" Det enkla faktum att vi kimpade med detta
visade pa att vi inte var forberedda och disiplinerade till att verkligen vila. Det var ett tydligt bevis
pa att vara liv var tamligen paverkade av varlden runt omkring.

Men idag skulle vi inte vilja byta den mot nagot. Allvarligt talat ar det en dag som verkligen ar
avsedd for att umgas med Yeshua. | vart hus har vi gjort det till en tradition att sova lite langre pa
sabbatsmorgonen. Nar vi vaknar har jag alltid ett bibelstudie med vara barn.

Ibland gor vi aven ett skadespel av de beréattelser som vi laser. Nar vi sedan ar fardiga med vart
bibelstudie, har vi nastan alltid farglaggningssidor som relaterar till vart bibelstudie som jag skrivit
ut for oss alla att farglagga.

Darefter ger vi oss ivag till var gemenskap som tréaffas i en vans hus under resten av dagen.

Det finns manga saker som du kan gora for att fa det till att bli en speciell dag for dig och din familj.
Vi hoppas att Fadern kommer att hjélpa dig att gora den till en speciell dag. En dag tillagnad honom.
Nar du gor det kommer andra att tycka det &r konstigt att du inte gar ut och handlar.

Att du har gjort den till en vilodag och inte en arbetsdag. Att du gjort den till en avskiljd dag.

Tro mig nér jag sager att nar det galler att iaktta Sabbaten, kommer du att std ut i andras 6gon.

Men &r det inte vad vi ska gora?

Shalom.

Vi hoppas att du har haft utbyte av denna undervisning och kom ihag, préva allt!
Vidoeversionen av denna och annan undervisning hittar du pa; www.testeverything.net

Shalom, och ma Herren valsigna dig nar du vandrar vidare i Guds fullkomliga Ord.

EMAIL: Info@119ministries.com

FACEBOOK: www.facebook.com/119Ministries

WEBSITE: www.TestEverything.net & www.ExaminaloTodo.net
TWITTER: www.twitter.com/119Ministries#
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